Zabyxzenia statyki dna miednicy

Laburzenia statyki dna miednicy zwigzane sq z uszkodzeniem struktur
powieziowo-wigzadtowych utrzymujgeych narzgdy we wlasciwej
pozycii. Skutkuje to obnizeniem lub wypadaniem narzqdéw miednicy
mniejszej. Najczesciej obnizenie dotyczy przedniej $ciany pochwy
(cystocele), rzadziej tylnej éciany pochwy (rekiocele, enterocele), macicy
lub kikuta pochwy (u pacjentek po histerektomii). Zmianom tym czgsto

‘r

towarzyszq zaburzenia mikeji i/lub defekacji, w zaleznosci od stopnia obnizenia, od miejsca i rodzaju
defektu i tu potrzebna jest konsultacja u specjalisty ginekologa, uroginekologii aby postawi¢ diagnoze.

Prawidlowa anatomia Rektocele Cystocele Wypadanie macicy

Objawami obnizenia narzqdéw miednicy mogq byé:

o Uczucie cigzkosci w dole brzucha, uczucie kulki lub ciata obcego w'pochwie, uczucie wysuwania
sig lub wysuwanie si czego$ z pochwy, uczucie otwarcia.

© Bl podczas stosunkow plciowych.

* Nawracajgce stany zapalne pochwy.

o Ucisk w jelicie albo zaparcia, poczucie niewypréinienia si¢ do korca, uczucie zalegania moczu,
bgdz problemy z utrzymaniem stolca lub moczu.

@ Béle plecow, gdyz wigzadta na kidrych powieszone sq narzqdy przyczepiajq sie w obrebie kregostupa.
Gdy jest obnizenie wigzadta napinajq sig wywolujgc bol.

@ (zgsto na koniec dnia lub po duzym wysitku fizycznym objawy sig nasilajg.

Przyczyny obnizenia narzqdéw miednicy

Obnizenie rozwija sig na ogét latami, jednak istnieje szereg czynnikéw wptywajgeych na nie:

1. Do czynnikéw predysponujgcych obnizenia zalicza sig uwarunkowania genetyczne oraz rasg biakg.

2. Glowng przyczyng wywolujgeq zaburzenia statyki dna miednicy jest pordd sitami natury, szczegélnie zbyt
szybki, bgdz przedtuzony, oraz pordd zabiegowy.

3. Czynniki vjawniajgce obnizenia to wiek i styl Zycia. Z wiekiem, szczeg6lnie po menopauzie, tkanka tgezna staje
sig mniej elostyczna, a wige bardziej podatna na urazy. Dodatkowo ryzyko obnizen narzgdow

miednicy rosnie na skutek ostabienia migéni i ich dtugotrwatego obcigzania np. spowodowanego

otyloécig, parciem (zle nawyki toaletowe), czy towarzyszgcemu schorzeniom przewlektym

zwigzanym z kaszlem (palenie papieroséw, astma, alergia).



Istnieje wiele strategii leczenia zaburzen statyki dna miednicy,
ktore sq zaleine od dolegliwosci pacjentki, nasilenia wypadania,
ogdlnego stanu zdrowia i preferencji pacjentki.

Leczenie zachowawcze:
® Zmiana stylu Zycia: nawykow codziennych w celu odcigzenia dna miednicy v

(szczegolnie niekorzystne sg zaparcia, przewlekly kaszel, diwiganie), redukcja masy ciata.
® fizjoterapia uroginekologiczna: éwiczenia migsni dna miednicy miednicy (MDM, potocznie zwane ¢éwiczeniami

miesni Kegla), niekiedy potgczone z treningiem pecherza,

zabiegi elekirostymulacyjne, terapia z wykorzystaniem biofeedbacku.
® Pessaroterapia, inne srodki pomocnicze np. tampony.

Trzeba mie¢ swiadomosc, Ze trening miesni dna miednicy moina z powodzeniem stosowaé w nizszych
stopniach zaburzen statyki dna miednicy, natomiast w okresie oczekiwania na zabieg lub po zabiegu
jest formg uzupetniajgcg. Natomiast w wyzszych stopniach zaburzen do rozwazenia jest pessaroterapia
® lubleczenie operacyjne. Leczenie zachowawcze proponuie sig rowniez pacjentkom, ktdre planujg
w przyszlosci cigze, sq w cigzy, z jakis przyczyn nie mogg poddac sig operacji lub tego nie cheg. Ze wzgledu
na wiele'zmiennych, leczenie zaburzen statyki dna miednicy dobierane jest indywidualnie, i ostateczny wybér
metody jest wspélnym wyborem pacjentki i lekarza prowadzgcego. Nalezy jednak pamigtac, ze kompleksowa
terapia wymaga czasu, sysiematycznosci i pracy whasnej ze sirony pacjentki. Niekiedy trzeba zmienic wiele
nawykow dnia codziennego. Duiq rolg w kontekscie dna miednicy odgrywajg prawidtowe nawyki toaletowe,
poprawne oddychanie, sposob kaszlu czy podnoszenia przedmiotéw, postawa oraz masa ciata.
Poniiej kilka wskazéwek dotyczgcych poprawnych
nawykéw toaletowych: X 90°
o Usigdz na toalecie, przyjmij wlasciwg pozycje.
® ie spiesz sig, unikaj parcia, gdyz jest ono wielkim ohcigzeniem zaréwno )
dla dna miednicy, jok i dla wigzadet , podirzymujgeych” narzgdy (macicg,
pecherz, odbytnicg).
o Wibracje wspomagajq perystaltyke jelit, takze mruczenie, $piewanie na toalecie
ulatwia wyproznienie sie.
® Nie dopuszczaj do zaparé (zadbaj o whasciwg dietg, nawodnienie, ruch).
© Nie przerywaj strumienia moczu. \/350
® Nie chodz do toalety ,na zapas”, ale tez nie chodz z petnym pgcherzem.
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